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Tu huerta en la azotea
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La agricultura urbana es una actividad agradable y, a la vez, una buena estrategia para
alimentarse con frutas y verduras de calidad, a bajo costo. Ecolégicamente hablando, es
una excelente alternativa: nos surte de ricos productos que no se transportan en camién
0 en barco; nos puede iniciar en el cultivo organico de varios alimentos; nos ayuda a
tener mayor autosuficiencia alimentaria y crea islas de vegetacion en los espacios de
concreto de las ciudades.

Si no tenemos acceso a un pedazo de tierra para cultivar -lo que suele pasar en
nuestras ciudades-, es posible acondicionar una hortaliza en la azotea y los balcones.
Para ello, te invitamos a construir unas jardineras con tanque integrado para almacenar
agua: este sistema facilita el riego de la hortaliza, sometida al fuerte calor del sol sobre
las azoteas. Ademas, evita la perdida de nutrientes caracteristica del riego descendente
en las jardineras. Por si esto fuera poco, el sistema que te proponemos se puede
modificar segun el tipo de cubetas o de contenedores que encuentres.
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Descripcidn del sistema

Figural

Se encajan dos cubetas ( @ y @ ) dejando un espacio de algunos centimetros
en el fondo ( | ) para crear el tanque de almacenamiento que va a surtir de agua a las
plantas. El espacio se hara gracias a un soporte en forma de cruz hecho de dos
rectangulos de plastico rigido (u otro material similar).

primera cubeta mediante un hoyo . Dos hoyos en el fondo de la misma

El tanque se llena gracias a un tubo @éstico @ gue atraviesa el fondo de la

permitiran al agua alimentar a las raices de las plantas de abajo hacia arriba @ .



Material:

1 tubo cortado al sesgo en una de sus extremidades

2 cubetas que puedan encajarse

1 pedazo de plastico rigido (u otro material rigido como mica)
1 sierra para cortar el plastico y perforar la cubeta
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Instrucciones

ETAPA 1: Construir el soporte en forma de cruz

El soporte en forma de cruz servird para sostener la primera cubeta y para crear el
tanque de almacenamiento de agua. @

Este soporte también sirve para separar el tanque en 4 partes, de las cuales 2
contendran un poco de tierra y algunas raices de las plantas que entraran por 2 hoyos
hechos a la primera cubeta. Puedes ver el numero 4 de la figura 1 para ubicar los
hoyos.

1 Cortar 2 rectangulos en la hoja de plastico rigido. El tamafio de los rectangulos
depende del grosor de las cubetas: mas o menos 10 centimetros de alto y tan
largo como el diametro del fondo de la segunda cubeta (identificada por el
numero 3 en lafigura 1).

1 Hacer una ranura en medio de los rectangulos para poder encajarlos (ver figura
2).

Figura 2



ETAPA 2: Hacer los hoyos

Hacer los hoyos en el fondo de la primera cubeta (marcada por el nimero 2 en la
figura 1), la cual contendra la tierra y las plantas. Se necesitan 3 hoyos (ver figura 3):

1 1 hoyo proporcional al diametro del tubo @ .

1 2 hoyos méas grandes para la tierra y las raices, en 2 secciones opuestas del
tanque de almacenamiento de agua. Asi, la tierra se humidificara en el tanque y

algunas raices podran nutrirse del agua @ .

Figura 3



ETAPA 3: Montar el sistema

Se debe tener mucho cuidado al ubicar correctamente la cruz de soporte, de forma que
cada uno de los 3 hoyos coincida con una seccion distinta del tanque de
almacenamiento (ver la figura 1), al momento de acomodar la primera cubeta en la
segunda cubeta, encima de la cruz de soporte, insertar el tubo. Llenar la primera cubeta
de tierra. Los apartados del tanque de almacenamiento, a los cuales correspondan los
hoyos de la primera cubeta, también se llenaran con un poco de tierra.

jAhora puedes sembrar tu hortaliza! Riegas tus plantas de forma usual y llenas el
tanque de almacenamiento de agua por medio del tubo.



